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ંદૂર ક� �ભ દોડ તુુ   !  

ૂ ુ ુ�ર કા ં�� ! દોડ �,ં માર� રમત રમવી નથી; 

ુ ૂઆ નયનબધંન છોડ �,ં માર� રમત રમવી નથી.�ર. ૧.

ુ ુ�યા� પરમ રસનો સદા, શો� ંપરમ-રસ-�પને;

ુ ૂઅ�ભવ મને અવળો થયો, એવી રમત રમવી નથી...�ર. ૨.

ુ ુ�ં તો �ધાનો �વા�દયો, ચા�યો �ધાની શોધમા;ંુ

ૂ�યા ંઝેરનો �યાલો મ�યો, એવી રમત રમવી નથી....�ર. ૩

ુ� ંઆવીને ઉ�સાહ દ� કા ંફ�ક �કરણ �કાશના;ં

ૂઆ લ� િવણ રખડ� મયા�ની, આ રમત રમવી નથી....�ર. ૪

હ � તાત ! તાપ અમાપ આ, તપવી ર�ા છે િ�િવધના;

ૂએ તાપમાહં� તપી મયા�ની, આ રમત રમવી નથી...�ર. ૫. 

ુનથી સહન કર� શકતો �� ! તારા િવરહની વેદના;

ુ ૂહ � દ�વ ! �જ દશ�ન િવના, માર� રમત રમવી નથી....�ર. ૬. 

ુનથી સમજ પડતી હ � �� ! કઈ �તની આ રમત છે;

ૂગભરાય છે ગા�ો બધા,ં માર� રમત રમવી નથી.�ર. ૭. 

હો એ રમત ઘડ� બે ઘડ�, બ� તો �દવસ બે ચારની;ુ

ુ ૂઆ તો અનતંા �ગ ગયા, એવી રમત રમવી નથી....�ર. ૮. 

ુ ુિ��વનપિત ! �જ નામના થા�ો કર� કર� સાદને; 

ુ ૂ�ણતા નથી કયમ દાસને, આવી રમત રમવી નથી.�ર. ૯.



ुह ेभ म ैआपके समीप रँ! अब िवषय के पीछ ेदौड नह, म  ससंार म घमूना नह चाहता; ु

ु ुइस मोह बधंन को छोड़ , म  और भव मण करना चाहता नह। मझ ेसदा परम सख की 

ु ुअिभलाषा ह परम-रस-प की खोज का िनणय  आ ह; आ अनभव न ेमझ ेइस िणक 

ससंार के िवषय स ेर कर िदया... र॥1-2॥

ु ुमन  ेआिक सख यान ेअमतृ का ाद चखा ह,ै सधा की खोज म; जहा ँजहर का ाला 

िमले, ऐसा उपम नह करना। ऐसा कोई राग षे नह करना। आप मरे ेदय म आओ, 

मन उािहत करो या मरे ेअतंर म समा जाओ, अपन ेान काश की िकरण स ेहम 

कािशत कीिजए।; (िक आप  पर काश शि स ेपिरपणू  हो।) ऐस ेल के िबना 

ुजीवन की एक भी घड़ी कायक ारी नह ह।ै भ...॥3-4॥

ह ेतात! ताप अपिरमये ह,ै आपन ेििविध कम  को जला िदए ह; इस तप पी अि म 

ुतपकर, यह ससंार ागं िफर कटना नह ह।ै भ हम आपका िवरह सहन नह कर सकत!े 

ु ु ुभ! आपके िवरह का ख असहनीय ह ; ह ेभ! आपके दशन  के िबना, मझ ेकह भी अा 

नह लगता|र...॥ 5-6॥

ु ुमझ ेसमझ नह आता भ! यह कैसा िविच सयंोग ह;ै ह का हर कतरा डरा आ ह,ै म 

ु ुऐस ेससंार के ःख नह चाहता। मझ ेतो आपके समान सा सखी और िनभय  होना ह। 

जसै ेकोई खले घटें दो घटें तक चलता ह,ै कभी-कभी दो या चार िदन तक चलता ह,ै लेिकन 

ुअनतं यग बीत गया ह,ै ऐसा कोई काय  नह जो मनै ेकभी नह िकया, ऐसा कोई भोग नह 

जो मनै ेनह भोगा।र…॥7-8॥ (अनािद काल स ेहमन ेअनतं बार पचं परावतन  परू े

ुिकय,े िफर भी सा सख नह िमला ऐसा  ? िक सा अपना प नह समझा) 

ु ुह ेिभवनपित! आपके नाम मा का रण करन ेस ेभव की थकान िमट जाती ह।ै ह ेभ! 

ु ुमरेी िवनती सिनए, मझ ेसदा के िलए अपन ेचरण म ान दीिजए, अपन ेसमान वीतरागी 

ुबना लीिजए। म ैभी पिरपणू  ँ, सन लीिजए िवनती मरेी, र ऐसा भव मण हो ॥9॥ 

ज मरण जरा रोग स ेर हो जाऊँ।
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ुिवषय की तृा को छोड़ के, सयंम की साधना म, चल पड़ ेनिेमकमार ।

ुपिरह की िचा को तोड़ के, िनज के िचन म, रम रह ेनिेमकमार॥टेक॥

यह जीव अनािद स,े ह ैमोह स ेहारा, 

चगँित म भटक रहा, ख सहता बचेारा ।

कोई नह ह ैशरण अतः आतम की शरण म, 

ुजाना जगत असार, चल पड़ ेनिेमकमार ॥१॥

ुिवषय की तृा को छोड़ के, सयंम की साधना म, चल पड़ ेनिेमकमार ।

ुभ चल पड़ ेवन को, ाय  िनज चतेन को, 

ुसब राग त तोड़, काटे भव वन को ।

ुिफर मोह श नाश और ाियक चािर धार, 

ुिजसम ह ैआन अपार, चल पड़ ेनिेमकमार ॥२॥ 

ुिवषय की तृा को छोड़ के, सयंम की साधना म, चल पड़ ेनिेमकमार ।

ुकर चार घाितय ेय, गटे चतय अय, 

सारी सिृ झलके, पिरणित िनज म तय ।

ु ुशात िशवपद पाय,  और अब मि वध ाह, 

ुहो भव-सागर पार, चल पड़ ेनिेमकमार ॥३॥

ुिवषय की तृा को छोड़ के, सयंम की साधना म, चल पड़ ेनिेमकमार ।



ुअहो! ध ह २२व तीथक र निेमकमार! िजन ेसभी इिय िवषय की तृा का ाग कर 

ुिदया ह,ै जो अब मा अपन ेअरंग म िवमान आा म लीन होन ेहते सयंम के माग  पर 

ुअसर हो चके ह। उ अब अपन ेराज-वभैव के पिरह की िचा नह ह,ै व ेतो िनजा के 

िचन म ही रमन ेकी ओर असर ह॥टेक॥ 

ुिनय स ेदखेा जाय ेतो यह जीव इस पयाय मा िजतना नही अिपत यह तो अनािद स ेइस जग 

ुम रहन ेवाला ह,ै पर अन ससंार का कारण अथात  मोह उसस ेिवजयी नही हो पाया अतः 

ुचतगि त म पिरमण कर रहा ह,ै अन ःख सह रहा ह।ै इस जीव को ससंार के परमाथ का 

ु ुभान नही िक इस जगत म सख-ख हते कोई शरण नही, िनय शरण तो िनज भगवान 

ुआा ही ह।ै लेिकन दखेो! इस स स ेनिेमकमार का तो अब पिरचय हो गया ह ैअतः व ेइस 

ससंार को असार जानकर अपना मोमाग श करन ेचल पड ेह॥१॥

ु ु ुनिेम भ तो अब वन की ओर उख हो चके ह, वहा ँसम पिरह का ागकर व ेिनज चतेन 

का ही ान करग।े उन ेसभी राग के बधंन को तोड िदया ह ैअतः ससंार मोह के बधंन को 

ु ु ुकाटन ेहते व ेतर ह। छठव-सातव ेगणान म झलून ेवाले निेम मिनराज जब उ ान म 

ुलीन हग,े तो व ेणेी आरोहण कर सणू  मोह का य कर बारहव गणान को ा हो 

ुजायग ।े जहा ँदशन  एव ंचािर मोह के य होन ेस ेाियक सख व चािर की ाि होगी और 

ुअपार अतीिय सख का व ेभोग करग॥े२॥ 

ु ुबारहव गणान म जब व ेआा म ाियक भाव स ेलीन हग ेतो कछ ही समय पात उ 

ुचार घाितया कम का य हो जायगेा और व ेअन चतय के धारी िजने परमाा बन 

ुजायग  ेऔर उनके ान म सणू  िव अपन े-गण-पयाय  सिहत जानन ेम आयगेा। 

ुतथािप व ेउनम  नही अपन ेआभाव म  ही केित हग।े तरेहव गणान म उनके 

तीथक र नामकम  कृित का उदय होगा और सौधम  इ की आा स ेसमवशरण की रचना 

ुहोगी। और उसके भी कछ समय पात जब व ेयोग िनरोध करके चार अघाितया ँकम का भी 

ु ुय कर दग ेतब उनका पिरणय मि पी वध स ेहोगा अथात  व ेशात िस अवा को ा 

ुहग ेऔर ससंार सम स ेसदा-सदा के िलय ेपार हो जायग ॥े३॥

4
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ु ुह े भवर ध हो तम,  िनज म ही रहत े हो ।

िनज प को दशात ,े ायक म ही रहत े हो ।। (२)

ुतम जसैा बन जाऊँ,  सदशन  पा जाऊँ।

ु ु ु ुह ेभ... ह ेभ... ह ेभ... ह ेभ.... ॥टेक॥

वीतराग छिव ारी ह,ै  जग जन तो मनहारी ह।ै

समता पाठ पढाती ह,ै  ान की याद िदलाती ह ै । ।

ुिनज प म जाना ह,ै  शातम म रहना ह।ै

ु ु ु ुतम जसैा तम जसैा, ह ेभ... ह ेभ... ॥१॥

ुऐसा ही भ म भी ँ,  य े ितिव ही मरेा ह।ै 

भली भािंत मन  े पहचाना,  ऐसा प भी मरेा ह ै । ।

अब ना य े गलती करना,  िनज म ही ि करना ह।ै

ु ु ु ुतम जसैा तम जसैा, ह ेभ... ह ेभ... ॥२॥ 

ु ु ुवि गटी मज म,  अब व म ही िरता हो ।

येो म उपयोग ना जाव,े  ायक म ही रमता हो । ।

अब नह पर म जाना ह,ै  िनज म ही रम जाना ह।ै 

ु ु ु ुतम जसैा तम जसैा, ह ेभ... ह ेभ... ॥३॥ 

ुजसैा भ का प ह,ै  वही प ही मरेा ह।ै 

ुपरम पािरणािमक अिवकारी,  व प ही मरेा ह।ै 

ुमोपरी म चलना ह,ै  िशवरमणी को वरना ह।ै 

ु ु ु ुतम जसैा तम जसैा, ह ेभ... ह ेभ... ॥४॥
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ुह ेभ! आप ध ह िक आप अपन ेआ प म ही रहत ेह और आप 

ुप को ही िदखात ेह और अपन ेायक प म िनवास करत ेह। ह ेभ ! 

मरेी भावना ह ैिक म  सकदशन  पाकर आपका समान बन जाऊँ॥टेक॥

ु ुआपकी वीतरागी मा अतं सदंर ह ैऔर जगत के जीव का मन हरन ेवाली 

ुह ै। आपकी मा समता भाव की िशा दतेी ह ैऔर हम ान करन ेकी रेणा 

ु ु ुदतेी ह।ै ह ेभ! मरेी भावना ह ैिक आपके समान मझ ेअपन ेशाा म और 

अपन ेआ प म ही रहना ह॥ै१॥

ुह ेभ! आपको दखेकर ऐसा लगता ह ैिक यह ितिबबं मरे ेप को ही 

िदखा रहा ह।ै म  भी आपके समान ँ। मन  ेआपका प सक कार स े

पहचान िलया ह ैिक मरेा प भी आपके समान ह।ै मरेी भावना ह ैिक अब 

ुमझ ेआा को भलून ेकी गलती नह करना ह ैऔर अपनी आा की ि 

करना ह॥ै२॥ 

ु ुह ेभ! आपके दशन  करन ेस ेमरे ेअदंर म व चतै की ि कट हो गई ह।ै 

अब भावना यह ह ैिक चतै म ही िर रँ, मरेा उपयोग ये म न जाए 

ुऔर ायक म ही रमण कर।े अब मझ ेपर म ना जाकर आा म ही 

रमण करना ह॥ै३॥

ुह े भ! जसैा आपका प ह ै वसैा ही मरेा प ह।ै म  भी परम 

ुपिरणािमक भाव वाला, िवकार स ेरिहत व प वाला ँ। मरेी भावना ह ै

ु ु ूिक अब मझ ेभी मो म चलना ह ैऔर मिपी वध का वरण करना ह॥ै४॥
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ु ुऔर अब ैन कदवे सहाव,ै िजन थाके चरनन रित जोरी ॥टेक॥ 

कामकोहवश गद  अशन अिस, अकं िनशकं धर ैितय गोरी । 

ु ुऔरनके िकम भाव सधार, आप कभाव-भारधर-धोरी ॥१॥

ुतम िवनमोह अकोहछोहिवन, छके शातं रस पीय कटोरी ।

ुतम तज सये अमये भरी जो, जानत हो िवपदा सब मोरी ॥२॥

ुतम तज ितन ैभज ैशठ जो सो, दाख न चाखन खात िनमोरी ।

 ह ैजगतार उधार 'दौलको', िनकट िवकट भवजलिध िहलोरी ॥३॥
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ुह ेिजनेदवे अब मझ ेिमादवे अ ेनह लगत।े अब तो मन  ेआपके 

चरण स ेमे जोड िलया ह॥ैटेक॥

िमादवे काम-ोध के वशीभतू ह, भोजन हण करत ेह, श धारण 

ुकरत ेह ैऔर िनःशकं होकर अपन ेसाथ म सर ी को धारण करत ेह। 

ुव ेसर के भाव ा सधारग?े य ही अनके खोटे भाव को धारण करत े

ह॥१॥

ुिक ह ेिजनेदवे । आप मोहरिहत ह,ै ोधरिहत ह, ोभरिहत ह और 

शािरस की कटोरी पीकर तृ हो गय ेह। मन  ेआपकी सवेा का ागकर 

जो अन ःख सहन िकय ेह,ै उ आप भली-भािंत जानत ेह॥२॥

ह ेभो ! जो जीव आपको ागकर उन िमाि दवे की उपासना करत े

ह व ेदाख का ाद नही लेत,े िनबोरी ही खात ेह। किववर दौलतराम 

कहत ेह ैिक ह ेजगत को तारनवेाले िजनेदवे । इस भयानक ससंार-

ुसम की िहलोर स ेमरेा शी उार कीिजए ॥३॥
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नाथ मोिह तारत  ना ? ा तकसीर हमारी ? ।। टेक ।।

अजंन चोर महा अघकरता,  सिवसनका धारी । 

ुवो ही मर सरलोक गयो ह,ै बाकी क न िवचारी ।।१।। नाथ.।।

ुशकूर िसहं नकल बानर स,े  कौन कौन तधारी ? 

ुितनकी करनी क न िवचारी, व ेभी भय ेसर भारी ।।२।। नाथ.।।

ुअकम  वरैी परूबके,  इनमो करी खवारी ।

दशन ानरतन हर लीन,े दीन े महाख भारी ।।३।। नाथ.।। 

ु ु ुअवगण माफ कर े भ सबके,  सबकी सध न िवसारी । 

ु'दौलत' दास खड़ा करजोर,े तम दाता म  िभखारी ।।४।। नाथ।।
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ुह ेामी! आप इस ससंार-सागर स ेमझ ेो नह पार करत ेह? मरेा ा 

दोष ह?ै॥टेक॥ 

ह ेामी अजंन चोर बड-ेबड ेपाप करता था और स सन का धारक 

ुथा, िक वह भी यहा ँम मरकर दवेलोक म गया ह।ै आपन ेउसके पाप 

पर कोई ान िदया ॥१॥ 

ुइसी कार शकूर, िसहं, नकल ओर वानर न ेभी कोई तािद नही धारण 

ुकर रख ेथ,े पर व ेभी मरकर ग म दवे ए ह।ै आपन ेउनके कम की 

ओर भी कोई ान नही िदया ॥२॥ 

ुह ेामी। य ेअकम  मरे ेपवू  ज के श ह। इन ेमरेी दश ा कर 

ुरखी ह,ै मरे ेदशन -ान-चािरपी र को मझस ेछीन िलया ह ैओर 

ुमझ ेअपार ख द ेरखा ह॥ै३॥ 

ुकिववर दौलतराम कहत ेह ैिक ह ेामी! आपन ेसबके अवगणो को मा 

िकया और सभी को भली कार सभंाला ह।ै अब आपका दास म  भी 

आपके सम हाथ जोडकर खड़ा ँ। मरेा भी उार कीिजए। ह ेामी! 

आप बड़ ेदाता ह ओर म ैिभखारी ँ॥४॥  
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तन देा अिथर िघनावना ।। तन. । । टेक ।।

बाहर चाम चमक िदखलाव,ै  माह मलै अपावना । 

ुबालक जवान बढ़ापा मरना, रोगशोक उपजावना ।। १ ।। तन. ।। 

अलख अमरूित िन िनरंजन,  एकप िनज जानना । 

ुवरन फरस रस गधं न जाकै, पय पाप िवन मानना ।।२ ।। तन. ।।

किर िववके उर धािर परीा,  भदे- िवान िवचारना । 

ु'बधजन' तनत  ममत मटेना, िचदानदं पद धारना ।। ३ ।। तन. ।।
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मन  ेशरीर का िर और िघनौना प दखे िलया ह॥ैटेक॥ 

ु ुबाहर स ेतो यह शरीर अथवा चमडी सर िदखाई दतेी ह ैपरंत अदंर इस 

अिर दहे के पीछ े अपिव मलै ही मलै ह।ै यह शरीर बालक, 

ु ुयवावा, वृावा और मृ के प वाला ह ैऔर रोग और शोक 

को उ करन ेवाला ह॥ै१॥  

म  तो इिंय स ेपार, अमिूतक , सदा रहन ेवाला, िवकार पी कािलमा स े

रिहत एक प िनज भाव वाला ँ। मरे ेचतै म वण,  श,  रस, गधं 

ुनह ह ैऔर मरेी आा म पय पाप के पिरणाम भी नह ह॥२॥ 

ुकिववर बधजनजी कहत ेह िक दय म भदेान धारण करके दहे और 

आा की परीा करना और सक दशन  की ाि करना चािहय।े 

शरीर की म एक भाव को न करके िचदानदं पद को धारण करना 

चािहए॥३॥ 
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ु ुआतम अनभव करना र ेभाई, आतम अनभव करना र।े।

जब ल भदे ान निहं उपज,ै ज मरण ख भरना र े।।

आगम पिढ़ नव त बखान,ै त तप सयंम धरना र।े

आतम ान िबना निहं कारज, योनी सकंट परना र े||

ु ुआतम अनभव करना र ेभाई आतम अनभव करना र े।।

सकल थं दीपक ह भाई,  िमा तम के हरना र।े

ुकहा कर त े अधं पष को, िज उपजना मरना र।े।

ु ुआतम अनभव करना र ेभाई आतम अनभव करना र े।।

ु ु'ानत' ज ेभिव सख चाहत ह, ितनको यह अनसरना र।े

सोऽहं, य े दो अर जपकै, भव जल पार उतरना र े ।।

ु ुआतम अनभव करना र ेभाई आतम अनभव करना र े।।
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ुह ेभाई! अपनी आा का अनभव करना। जब तक भदे ान उ नह 

होगा तब तक ज और मरण के क को सहन करना पड़गेा॥टेक॥

शा अास करना, नव त की चचा  एव ंत-िनयम सयंम व तप 

धारण करन ेके बाद भी यिद आान का काय नह िकया तो हम ससंार 

ुके ख को सहन करना पड़गेा, इसिलए अपनी आा का अनभव 

करना॥१॥ 

िजतन ेभी जनै शा ह व ेदीपक की तरह ह और िमा पी अधंरे ेको 

ु ुर करन ेवाले ह परंत िज शा अास नह करना ह ैव ेअधं ेपष की 

तरह ह और उ ज मरण का क सहन करना पड़गेा। अतः ह ेभाई! 

ुअपनी आा का अनभव करना॥२॥ 

ुकिववर ानतराय जी कहत ेह िक जो भ जीव सख की ाि करना 

ुचाहत ेह उनको इन शा का अनसरण करना चािहए। सोऽहं अथात  

वही म   - इन दो अर का ान करके भव ससंार स ेपार उतरना ं

ुचािहए। ह ेभाई! अपनी आा का अनभव करना॥३॥
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आतम जानो र ेभाई! ॥ टेक ॥

जसैी उल आरसी र,े तसैी आतम जोत ।

ुकाया-करमनस जदी र,े सबको कर ैउदातं ॥ आतम.॥१॥

शयन दशा जागतृ दशा र,े दोन िवकलपप ।

ुिनरिवकलप शातमा र,े िचदानदं िचप ॥ आतम.॥२॥ू

तन वचसतेी िभ कर र,े मनस िनज ल लाय। 

ुआप आप जब अनभव ैर,े तहा ंन मन वच काय ॥ आतम.॥३॥

छही दरब नव तत  र,े ारो आतमराम । 

ु'ानत' ज ेअनभव कर र,े त ेपाव  िशवधाम ॥ आतम.॥४॥
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ह ेभाई! अपनी आा को जानो॥टेक॥

जसै ेदपण  उल,  व  होता ह ैवसै ेही उल,  व  

आा होती ह।ै जसै े दपण   व उल छिव कािशत करता 

ह ै वसै े ही शरीर और कम स े िभ ोितप यह आा सबको 

कािशत करनवेाला ह॥ै१॥

ंिनित होना व जागतृ होना दोन ही िवक ह। इन दोन ही अवाओ 

ुस ेपर ेह ैअपन ेिनिवक  श आा का प, िर व अचल, शा 

व िनमल ॥२॥

दहे और वचन स े िभ करके अपन ेमन स ेइसम लौ लगाओ, िच 

ु ुजगाओ। जब तार ेअनभव म इसके अि का भान हो, तो वहा ँमन, 

वचन और काय तीन का अभाव हो जायगेा॥३॥

यह आ  छह , सात त व नोकम स ेसवथ ा िभ ह।ै किववर 

ुानतराय जी कहत ेह िक जो इसका अनभव करता ह ैवह ही मो को 

पाता ह॥ै४॥
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परनित सब जीवनकी, तीन भािँत वरनी। 

ुएक पय एक पाप, एक रागहरनी ॥टेक॥

ु ुताम ेशभ अशभ अधं, दोय कर कमब धं ।

ुवीतराग परनित ही, भवसमतरनी ॥१॥

ुजावत शोपयोग, पावत नाह मनोग। 

ुतावत ही करन जोग, कही पय करनी ॥२॥

ुाग शभ ियाकलाप, करो मत कदाच पाप। 

ु ुशभम न मगन होय, शता िवसरनी ॥३॥

ऊँच ऊँच दशा धािर, िच माद को िवडािर ।

ऊँचली दशात  मित, िगरो अधो धरनी ॥४॥

ुभागच' या कार, जीव लह ैसख अपार ।

याके िनरधार ाद-वाद की उचरनी ॥५॥
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ुसभी जीव की पिरणित तीन कार स ेबताई गई ह ै- पय, पाप और राग 

ुका हरण करन ेवाली (श)॥टेक॥ 

ु ु ुउनम पय-पाप पिरणित (शभाशभ) बप होती ह ैिजसस ेकम बन 

ु ुहोता ह ै और श वीतराग पिरणित भवपी सम को पार कराती 

ह॥ै१॥

ु ुजबतक मनो शोपयोग ा न हो तबतक ही पय पिरणित करन े

योय कही ह॥ै२॥

ु ु ु ुपय (शभ) प पिरणित को ागकर पाप के काय मत करो िक शभ 

ुम मगन होकर श पिरणित को भलूना नह चािहए॥३॥

ऊँची-ऊँची दशा को धारणकर िच के माद को खकर ऊँची दशा स े

नीची दशा की ओर मत िगरना॥४॥

ुभागचदं जी कह रह ेह िक इसकार ही जीव अपार सख को ा करता 

ह।ै इसका िनधार ण करना ही ााद की कथन पित ह॥ै५॥
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ुआतम अनभव आव.ै..

ु ुआतम अनभव आव ै जब िनज आतम अनभव आव,ै 

ु ुऔर क न सहाव ैजब िनज आतम अनभव आव ै॥टेक॥

्रस नीरस हो जात तत-िन, अ िवषय निह भाव ै॥१॥

ुजब िनज आतम अनभव आव.ै..

ु ु ुगोी कथा कतहल िवघटे, पगल ीित नसाव ै ॥२॥

ुजब िनज आतम अनभव आव.ै..

ु ुराग-षे जग चपल पजत, मन पी मर जाव ै ॥३॥

ुजब िनज आतम अनभव आव.ै..

ुानान सधारस उमग,े घट अर न समाव ै ॥४॥

ुजब िनज आतम अनभव आव.ै..

ु'भागच' ऐस े अनभव के हाथ जोिर िसर नाव े ॥५॥

ुजब िनज आतम अनभव आव.ै..
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ुजब अपनी आा का अनभव होता ह ै तब कह और मन नह 

लगता॥टेक॥

ुससंार के बाहर के सभी रस आा के अनभव के बाद रस िवहीन हो जात े

ह और इिंय के िवषय भोग भी मन को नह भात॥े१॥

ुजब अपन ेचतै का अनभव होता ह ैतब गोी, कथा आिद सासंािरक 

ं ुचचाओ  म िजासा समा हो जाती ह ैऔर पल के ित मम पिरणाम 

न हो जाता ह॥ै२॥

ुअपनी आा का अनभव हो जान ेपर राग और षे पी पपात वाले 

पिरणाम और मन की वासनाए समा हो जाती ह॥३॥ 

ुजब अपनी आा का अनभव होता ह ैतब अतंर म ान और आनदं 

पी अमतृ रस का ज होता ह ैऔर मानो आा का अपार आनदं 

अतंर म नह समाता॥४॥ 

ुकिववर भागचदं जी कहत ेह िक म  ऐस ेआा के अनभव को हाथ 

ुजोड़कर और िसर झकाकर नमार करता ँ॥५॥
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